Last Call Travel

TOROKORSZAG

ERDEKESSEGEK

A Kelet és Nyugat kozott, Eurdpa és a Kozel-Kelet hataran teriil el ez az ezerarcu vilag — Torok-
orszag. Csak haromaranyi repilé ut valaszt el a helytdl, ahol minden |épésnél meglep és elva-
razsol a festGi taj, a torténelmi emlékek, a helyi szokasok és az itt él6 emberek. A természet és
a tdj szorosan 6sszekapcsolddik a torténelemmel és a kulturaval. Anatéliaban taldlhatdak azok
a telepiilések, melyek 9000 éves multra tekintenek vissza. Az orszag mai hatarait az I. vilagha-
boru utan, 1923-ban a lausanne-i béke megkotését kovet6en nyerte el, mely egyben a koztar-
sasag kikidltasat is jelentette. A kiilonb6z6 kultlurak és vallasok, melyek hosszu id6n keresztiil
hatdssal voltak az orszagra, felbecsiilhetetlen mennyiség( épitészeti, kulturalis és torténelmi
emlékeket hagytak hatra. Az id6szamitasunk kezdetén torténelmi jelentGséggel bird varosok,
mint Trdja, Pergamon, Efezus, Didim, Perge vagy Aspendos, megérizték épileteiket és miiem-
lékeiket. Torokorszagban, ebben a kontrasztokkal teli vildgban a mecsetek szomszédsagaban az
ortodox templomok éppugy megtaldlhatdk, mint a rémai amfiteatrum arnyékdaban a hettita te-

leptlések.

TOROK KONYHA:

A torok konyha vilaghird, kiilonésen a zoldséges elGételek, a siiltek, a kebab, nem beszélve az
édességekril. Megeshet azonban, hogy aki nincs hozzaszokva, kicsit olajosnak vagy nehéznek
taldl bizonyos ételeket, ezért érdemes kis adagokban fogyasztani az ételt, kiléndsen a nagy
melegben. A hagyomanyos paradicsomos és zoldséges levesek, a toltott zoldségek (dolma,
szarma), a hazi tésztak, sult zoldségek, hidegtalak, a sokféle husétel és a tobb szaz édesség min-

denképpen kiprébalasra érdemes.

ITALOK:

Szamtalan helyi alkoholos- és tditditalt probalhatnak ki a nyaraldsuk alatt. A legjellegzetesebb
a torok rovidital, a raki, egy 42%-os alkoholtartalmu anizs-sz616 palinka. A legnépszer(bb sor az
Efes Pilsen, a leghiresebb borok pedig Kappadodkidbdl és Pamukkale kornyékérél szarmaznak. A
friss gyiimolcslevek mellett kdstoljdk meg az Ayran-t, ami egy sos joghurt ital, kivalé szomjolto,
kiilonodsen jéggel szervirozva. Nagyon egészséges és régtél fogva ismeretes az Ayran vérnyo-
masszabdlyzé hatdsa. A hagyomanyos fekete tea és az almatea a legnépszer(ibb ital napkdzben,

vasarldkat, vendégeket is szivesen kinalnak ezzel.



