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BULGARIA

ERDEKESSEGEK

NEHANY JELLEGZETES NEMZETI ETEL ES ITAL A helyi ételspecialitdsok altalaban sok-sok zéld-
séggel, barannyal, hallal és sajttal késziilnek. Hiresen finom a bolgar joghurt, melyet nem sza-
bad kihagyni a meniibdl. Jellegzetes levesiik a joghurtos, tojasos csirkeleves, a csorba. A bolgar
konyha rokonsagban all a szerb, a gorog és a torok gasztrondmiaval: ez kiilondsen a husételek
terén vehet6 észre: a kebapcse roston siilt kolbaszkai, vagy a kjufte piritott hispogacsai bizony
nem csak nevilkben hasonlitanak a szomszédos orszagok ételeire. A mai bolgar konyhaban kii-
I6ndsen nagy szerep jut a paradicsom- és uborkasalatanak, a joghurttal nyakon 6ntétt hagymas-
uborkas vegyes salatanak — ez utdbbi az ismert sopszka-salata. Sokszor fordul eld a siiltpapri-
kasalata és népszeriek a siilt padlizsanbol készilé ételek is. Az inyencek ne hagyjak ki a rozsa-
szirombol és cukorbdl srlire f6z6tt részaszirupot. Mint minden tengerparti orszagban, itt is
népszerliek a kilonb6z6 halételek. Az étlapon leggyakrabban megtaldlhaté halak a palamud
(fehér hasu, nem zsiros, alig szalkas hal), a roston siitott lefer, a kalkan (a ,bolgar lepényhal”),
és a caca (a legolcsébb, legnépszerlbb halfajta). Desszertjeik mézzel vagy cukorsziruppal ké-
szlilnek, itt is gyakran lehet taldlkozni a térok eredetli mézesdids baklavaval. A banica sos-turds

rétes.

NEVEZETESSEGEK, LATNIVALOK Az orszag gazdag torténelmi 6roksége, izgalmas és gyonyor(i
tdjai, valamint kellemes, homokos tengerpartja évré6l-évre egyre tébb turistat vonz. Orszag-
szerte taldlhatok régészeti asatdsok, okori varosmaradvanyok. Vilagorokségi védelmet élvezd
természeti szépségei: Pirin Nemzeti Park, Srebarna Rezervatum — mindkettd gazdag névény- és
allatvilaga, csodalatos természeti szépsége miatt nyerte el a védettséget. Trak sirokat talalha-
tunk Sveshtari és Kazanlak kézelében, de izgalmas latnivalé lvanovo sziklaba vajt templomai és
kolostorai is. Az orszag egyik jelképe a Madara- hegység sziklaba vésett lovasa, melyet a kisebb
pénzérméken is lathatunk. A hegyekben bujik meg Bulgdria leghiresebb és egyik legszebb Iatni-
valdja, a 10. szazadban alapitott Rila- kolostor. Ez az elmult szazadokban nem csupan a vallas,

de a bolgar  tradiciok  és nyelv  Grzéje és  védelmezGje is  volt.

SZOFIA: A nyaralék hada &ltaldban elkeriili az orszdg nyugati részén fekvd févarost. Széfiat az
i.e. VII. szazadban a trakok alapitottak. A helyszinvalasztas oka egy forras volt, mely még napja-
inkban is ad vizet. Itt taldlhatdak az orszag f6bb intézményei, egyetemei, de Szdfia az lzleti és
kulturalis élet kozpontja is. Hires latnivaldja az Alekszander Nyevszkij katedralis, mely a févaros
legnagyobb temploma. A kiviilbelll pazar, neobizanci stilusu katedralis 76 méter hosszu, 53
méter széles, és 7 000 ember fér el benne; 52 méter magas templomtornyaban 12 harang bujik

meg. Bels6 diszitését Oroszorszag és Bulgaria legjobb mlvészei készitették. A Banya Bashi
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mecset a torok uralom emléke, ez Széfia egyetlen megmaradt mecsete. A varos forrasvizére
épult neobizanci fird&éplletet a kbzelmultban Ujitottak fel — a fird6koézpont mellett a varos
torténetét bemutatd mizeumnak is helyet ad. A céri palota a torék uralom alatt a szultan hely-
tartéjanak otthonaként, és egyuttal kozigazgatasi kozpontként szolgalt. Bulgaria fuggetlene-
dése utan az uralkodo palotaja lett, ekkor osztrak stilusban alakitottak at. Ma a Nemzeti Galéria
és a Néprajzi Muzeum talalhato itt. A varos legoregebb épiilete, a Szent Gyorgy-rotunda a 4.
szdzadbdl maradt rank. Kozvetlenll mellette az 6kori Serdika varos feltart romjai tekinthet6k
meg. A kornyék talan legszebb torténelmi emléke a feny6fakkal Gvezett erdds részen talalhato,
vilagorokségi védelem alatt allé, Boyana-templom. A templom alapjait a 11. szdzadban tették
le, majd a 13. és 19. szazadban is alakitottak rajta. Freskoi a Xlll. szdzadban késziiltek, a képekrdl

megismerhetd a korabeli bolgar élet, és megtalalhatdé rajta két car és carné arcképe is.

VARNA: A tengerpart legnagyobb és legnépszer(ibb varosa, mely méltan érdemelte ki a ,,Bul-
garia nyari févarosa” cimet. A varos nem csak turisztikailag, de a kereskedelemben, tengerha-
jézasban is Iényeges szerepet tolt be. A tartalmas nyaralast garantalja a tengerpart szépsége és
Varna gazdag torténelme is. Itt talaltak a vildg legrégibb aranykincsét, mely a régészek szerint
azi.e. 5 évezred kozepérdl szarmazik. Az aranykincs napjainkban a Varnai Régészeti Muzeum-
ban tekinthet6 meg. A kornyék tavai, karsztforrasai mar az 6skor 6ta vonzzdk az embereket. A
varos népszer( latvanyossaga az akvariumot, delfinariumot, csillagvizsgalot, Természettudo-
ményi Muzeumot, Allatkertet, viddmparkot, szabadtéri szinhazat magaban foglalé hatalmas
park. A tengerparti sétanyon szérakozéhelyek, éttermek, kavézdk sorakoznak. A varosban tébb
kilénleges orthodox templom is talalhatd, melyek koziil a legimpozansabb az orosz minta alap-
jan készilt Sz(iz Mdria Mennybementele-katedralis. Varna egyik f6 latnivaldja a Balkan-félsziget
legnagyobb romai flird6jének maradvanya. Szerencsére az épitmény falainak nagy része meg-
lepSen épen megmaradt, igy a romok kozott sétdlva maig jol [athatdak az egykori fird6termek,
0ltoz6k és mas helyiségek is. A flirdd szomszédsagaban all a XVII. szazadbdl szdrmazd Szent
Anasztdz templom, melynek bamulatos szentképfala és faragott tronszéke kiemelked6 értékdi.
A torok id6kben 18 mecset allt a varosban, mara ketté maradt meg kozaluk. A varostol délre a
Dzhanavara Parkban 4-5. szazadi templom maradvanyai tekintheték meg, kiilonleges mozaikjai
miatt sok turista latogat el ide. Az Evksinograd-palota Varna varoskozpontjatdl 8 km- re talal-
hatd. Egykor nyari kiralyi rezidencia volt, ma kormanyiléseknek és elndki rendezvényeknek ad
otthont. Fligg6en a rendezvényektdl, hatalmas parkja, egyes épiletei az utazék szamara is |a-
togathatdak. A haromszintes kastély francia stilusban épiilt. A foldszinten fogadétermek, zene-
szoba, étkez6 taldlhato, az els6 emeleten helyezkednek el a halétermek, mig a masodik szint a
személyzetnek adott otthont. A kastély boraszata 12 féle, igen j6 minGségi bort termel, az it-
teni ned(it tartjak Bulgaria legjobbjanak. A park angol és francia kertépitési stilust 6tvoz, 310

kiilonb6z6 névényfaj és tobb mint 50 000 fa talalhato benne.
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BURGASZ: Udiilévaros, ipari kdzpont és kikotd Bulgaridban, a Fekete-tenger partvidékének leg-
nyugatibb pontjan. A legnagyobb és legfontosabb bolgar kik6ts, a Fekete-tenger bolgar part-
szakaszdnak masodik legnagyobb varosa (Varna utdn), Bulgaria varosai kozt pedig a negyedik
legnagyobb. Az orszag keleti részén, a Fekete-tenger nyugati nyulvanya, a Burgaszi-6bol partjan
fekszik. A varos kornyékén helyezkednek el a Burgaszi-tavak, melyek Bulgaria legnagyobb tavai.
Nevét el6szor Manuel Phil, bizanci kélté emlitette meg, mint Burgosz vagy gorégil Plrgosz, ami
tornyot jelent, és a legenda szerint a rdmai utazok tajékozdddasat segitette valahol a mai kikoté
helyén. A vérost az dkori gorog Apolldnia polisz (a mai Szozopol) lakdi alapitottak sajat varosuk
kozelében, mint katonai és megfigyel6 allomdst, Plrgosz néven. A romaiak kordban katonai
koloniaként miikodott, ekkor Deultum volt a neve. Burgasz lakosai a rdmai uralom alatt a biro-
dalom legkiilonb6z6bb népeibdl keriiletek ki. Kezdetben gorogok éltek itt, majd Anatdlidbdl to-
rokok telepedtek le. Az 1828-29-es orosz-torok haboru és a drinapolyi béke utan a megtorlastal
fél6 bolgar lakossag a visszavonuld orosz katonakkal egyiitt szinte teljesen elmenekiilt Bur-
gaszbol. Helylkre torokok, a Fekete-tenger északi partvidékérél mohamedan cserkeszek, vala-
mint hazdjukat vesztett kardzsalik érkeztek. Miutan 1878-ban megalakult a Bolgar Fejedelem-
ség, 1885-ben Burgasz Bulgaridhoz kerilt. Ekkor viszont a torokok hagytak el a varost és tértek
vissza az anyaorszagba. Az 1900-as évek elején csupdan 6 ezren laktak a varost. A rakpartok és a
molo kiépitése utan indult fejlédésnek Burgasz. Késébb mar a hajéépité dokkjairdl és kbolaj-

feldolgozé iparardl lett hires a telepilés.

VELIKO TARNOVO: A kozel kilencvenezer lakosu Veliko Tarnovo Bulgaria egyik legszebb varosa,
kozépsd részén, a Balkan- hegység északi lejtGjén helyezkedik el. Gyakran , A carok varosa” né-
ven emlitik — nem véletleniil, hiszen ez volt a masodik bolgar birodalom févarosa. A varos ha-
rom dombon helyezkedik el, melyeket a Jantra folyé kanyarulatai valasztanak el egymastél. A
folyd nem csak keresztiilszeli a varost, hanem a belvarosban 8 jelent6s kanyarulata is van. Tobb
olyan kanyar is létezik, melyek kozel 180 fokosak, igy akad olyan hely, ahol mindkét iranyba
lathatjuk a folydt, mikézben az a még altalunk latott két pont kozott megkeril egy egész varos-

negyedet.




