Last Call Travel

BULGARIA

BULGARIA TORTENELME DIOHEJBAN

A mai Bulgaria teriletén jelent8s korai kulturak taldlkoztak. Karpat-medencei kapcsolatai miatt
emlitésre méltd a Vinca—tordosi kultura. A késébb itt él6 szkitakrdl a gorog irasos feljegyzések
tanuskodnak, de emlékiiket 6rzik mlvészi 6tvos targyaik is. KésGbb a terililet a Romai Biroda-
lom, majd a Bizanci Birodalom része lett. A népvandorlas sem keriilte el Bulgariat, a gotok és a
hunok is megfordultak errefelé. KésGbb szlav népcsoportok érkeztek erre a vidékre, de olyan
nagy szamban, hogy a népesség gerincét a tovabbiakban mar 6k képezték leginkdbb. A népvan-
dorlas a hunok utan is folytatddott. A torok nyelvi onogur-bolgarok jottek Aszparuh kan veze-
tésével, aki Attila leszarmazottjanak tartotta magat. Elfoglaltak Bizanctdl a bolgar foldeket, al-
lamot szerveztek, amely néhany nemzedék alatt szlav nyelv(i és keresztény lett. Ez az dllam
tagozdédott be a korabeli keresztény, feudalis Eurdpaba. A kdzben Ujra megerdsodé Bizanc
azonban ezt az allamalakulatot feldulta. Bizanc azonban katonai gy6zelme ellenére kénytelen
volt elismerni a téle fliggetlen, 6nallé bolgar egyhaz 1étét és tovabbra is létezett bolgar arisz-
tokracia. Az 1100-as évek masodik felében gyors hanyatlas kovetkezett be a birodalomban. Ez
vezetett végiil ahhoz, hogy magat Bizanc varosat is elfoglaltak a nyugati keresztesek 1204-ben.
Bulgaria azonban mar ezt megel6z6en fliggetlenedett Bizanctdl, lvan Aszen felkelése nyoman.
Bulgaria rovid id6re ismét nagy és erGs, kulturdlisan is viragzo orszag lett, de az 6sszes szom-
szédjaval folytatott, allandé haboru és a feudalis anarchia felmorzsolta. Az Anatéliabdl érkezé
oszman torokok fokozatosan benyomultak a teriiletre és elfoglaltdk, még az Gsi ellenség, Bizanc
végleges eleste el6tt. Kozel 500 éves torok uralom vette kezdetét 1396-ban. A bolgarok elég
szomoruan emlékeznek meg e hosszu id6szakrol, pedig nagy sikerik, hogy ilyen hosszu elnyo-
mas ellenére is meg6rizték nyelviiket, vallasukat és kulturajukat. Ebben igen nagy szerepiik volt
a kolostoroknak, koztlik az Athosz-hegy (ma Gordgorszagban kilonleges jogallasu teriilet) ko-
lostorainak. Az Oszman Birodalom valsaga igen sokaig tartott, de végiil Bulgdria fliggetlenségé-
hez vezetett. A fliggetlenség kozvetlen oka 1878-ban egy torok szempontbdl vesztes, oroszok
elleni haboru volt. A masodik vildghaboru végéig nem szilardultak meg Bulgaria hatarai. A ha-
tarvitdk sorozatos konfliktushoz, haborikhoz vezettek a szomszédokkal, és mindkét vilaghabo-
riban a vesztes oldalra allitottak Bulgariat. igy az orszag északkeleti csiicske egy ideig Romani-
ahoz tartozott. A roman kirdlyok akkori nyaraldja Balcsik varosaban taldlhato, a Fekete-tenger
partjan. Bulgaria a Il. vilighaboru utdn a szovjet blokkhoz tartozott. A rendszervaltas a tobbi
kelet-eurdpai orszaggal egy id6ben, 1990-ben volt, amit itt (is) gazdasagi 6sszeomlas kovetett.
A kildbalas késén kezd6dott és lassan halad, de mdara Bulgaria tobb nemzetkozi szervezet, koz-

tik az Eurdpai Unid és a NATO tagja.
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IDOELTOLODAS: Magyarorszaghoz képest + 1 6ra.

BULGARIA ALAPTERULETE: 110 993 km2

BULGARIA LAKOSSAGA: kb. 7 000 000 f& (2019. adatok alapjan)

FOVAROS: Sz6fia

PENZNEM: bolgar leva (BGN)

1 euro = kb. 1,96 BGN (pénzvaltéknal: 1.91 BGN vagy 1.92BGN)

1 bolgar leva = 100 sztotinka (ejtsd: sztotyinka)

HALOZATI FESZULTSEG: 220 V, 50 Hz

HIVATALOS UNNEPEK: Januar 1. — Uj Ev, Maércius 3. — Bulgaria térok uralom aldl valé
felszabadulasanak napja, Husvét — (Vasarnap és Hétf6) a Julianus naptar alapjan, Majus 6. —
Gyorgy nap, a Bolgar Hadsereg napja, Majus 24. — A szldv irasbeliség és kultira napja,
Szeptember 6. — Bulgaria egyesiilésének napja, Szeptember 22. — Filiggetlenség napja,
December 25-26. — Karacsony, December 31. — Uj Ev

TELEFONHIVAS MAGYARORSZAGRA/MAGYARORSZAGROL: Magyarorszag a 0036 vagy +36,
Bulgaria a 00359 vagy +359 el6hivoszam tarcsazdsaval hivhato.

MOBILTELEFONOK HASZNALATA: A mobiltelefon haldzat kiépitett, a tarifakrol és feltételekrél a
hazai szolgdltatok tudnak bévebb tajékoztatast adni.

SEGELYHIVOSZAMOK: Rendé6rség: 166, MentSk: 150, Tizoltésdg: 160, Nemzetkozi
segélyhivoszam: 112 A Bolgar Autdklub automenté telefonszama: 146 Auté szerviz Napos-
parton: forduljon helyi képvisel6nkhoz.

MAGYAR NAGYKGVETSEG BULGARIABAN:

Cim: 57 “6-ti septemuvri” Str. Sofi a 1000.

Telefon: (00-359)-2-963-1135; (00-359)-2-963-1136

Ugyeletes mobilszama: 00-359-888-813-080 (csak vészhelyzet esetén)

TENGER ES TENGERPART: A strandokat finom, aranyszini homok boritja. A vizben veszélyes
ragadozok és allatok nincsenek. Flird6papucs hasznalata nem sziikséges. A viz lassan mélyil és
csak enyhén sés, ezért nem sziikséges minden flirdés utan zuhanyozni. A strandokon elhelyezett
napernydkért és nyugagyakért minden esetben fizetni kell (kb. 8 leva/eszk6z/nap).

A ViZISPORT-LEHETOSEGEK MINDENHOL ADOTTAK: jet-ski, vizi-ejtGerny6zés, bananozas, stb.
A legtdbb strandon vizimentG-szolgalat mikodik, altaldban 17 éraig vannak szolgalatban.
VIHARJELZES: z6\d z3sz16 — a fiird6zés megengedett, sarga zaszlé — fokozott figyelemmel kell a
vizben tartdzkodni; piros zaszI6 — tilos a flrddzés.

IDOJARAS: Mediterran jellegl, a magyarorszagihoz hasonld hémérséklettel, kevés csapadékkal,
nydriasan hilvos éjszakakkal. A viz sétartalma lényegesen kevesebb a Foldkozi-tengerének (kb.
a fele).

EGESZSEGUGYI ELOIRASOK: Csapviz az egész orszag teriiletén ihatd, de ajanlott inkdbb az

asvanyviz fogyasztasa. Napszuras ellen védekezni kell.
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UZLETEK ES ARAK: Az lizletek a nyari id6szakban a tengerparti telepiiléseken este 21-22 éréig is
nyitva tartanak, sok az éjjel-nappal nyitva tarté Uzlet is. Nagyobb varosokban és a
hipermarketekben (pl. CBA, Billa, Metro) rendkiviil kedvez$ drakon vasarolhatunk. Bulgariaban
gazdag zOldség- és gyumolcsvalaszték fogad minket. Az (lizletek arai a Magyarorszagon
megszokottnal kb. 20-30%-kal olcsébbak, és minden kaphatd. Az tidiil6kézpontokban az arak
valamivel magasabbak, de még igy is kedvez&bbek az otthoni araknal.

ARAK LEVABAN (KB.): 2 fogéasos vacsora egy atlagos étteremben 15-20 lv; korsé sor 2-4 lv; 2d|
uditd 1-2 lv; fagyi: 1-2 Iv (vagy kimérés fagyi suly alapjan!); eszpresszo kavé 1-2 lv; 2| szénsavas
idit6 1,6-2 Iv; 1,5l asvanyviz 1 Iv, 1 kg gylimolcs 1-2 Iv; 11 tej 1-1,5 lv; 1kg kenyér 1-1,2 Iv.
BORRAVALO: Ha j6l éreztiik magunkat, és elégedettek voltunk a kiszolgaldssal, a szamldn
szereplé Osszeg kb. 10%-4t adjuk borravaloként. Ennek érdekében (is) a személyzet mindig
torekszik a legtokéletesebb kiszolgalasra.

BIZTONSAG: Bulgéridban a kozbiztonsag hasonlé, mint Magyarorszagon, de kérjiik, hogy
értéktargyaikra a nyaralas teljes ideje alatt Gigyeljenek. Nyaralasuk kellemes és gondtalan lesz,
ha ligyelnek az aldbbi részletekre.

e Aszoba elhagyasakor a teraszajtot és az ablakokat zarni kell! Kérjiik, Gigyeljenek a szo-

baajtd bezardsara is.

e Személyes targyaikat ne hagyjak Orizetlenll a strandon, a tomegkozlekedési

eszkdzokon, a szérakozd és bevasarld helyeken, valamint a gépkocsi-csomagtartéban.

e Csak 6rzott parkoléhelyeken vagy megengedett helyeken parkoljanak! Kérjiik, ne

hagyjon a gépkocsiban értékeket, dokumentumokat és pénzt és tgyeljen a kocsiajtd
bezardsaral

e Sotétedés utan célszer( keriilni a s6tét és elnéptelenedett utcakat.

e Kerlljék az olyan emberekkel valé ismerkedést, akik pénzvaltast vagy mas szolgal-

tatdst ajanlanak az utcan!

e Ertéktargyak, dokumentumok a szallodak recepcidinél vagy a szobakban (szallodatol

flgg6en) talalhatd széfekben tarolhatok.

e Az Eurdpai Egészségbiztositdsi Kartyat siirgGsségi esetekben elfogadjak.
VALUTAVALTAS: Erdemes odafigyelni a pénzvaltasnal, ugyanis a tengerparti tidiil6helyeken
sokszor a banki arfolyamnal lényegesen rosszabbul valtjdk at a pénzt. Ezért célszerl inkabb
bankban pénzt valtani, de amennyiben erre nincs lehetdség, mindenképp meg kell gy6z&dni
arrél, hogy az arfolyam megfelel6-e. Mi csak a Crown Change pénzvaltdival dolgozunk! Csak a
koronas pénzvaltd a 100%-ig megbizhatd!

1 Eur =1.96 Lv és 1000 Ft = kb. 5,32 Lv (2021. marciusi adat).



